
 

Algemene informatie VCA-opleidingen 
 
Introductie 
VCA staat voor Veiligheid, Gezondheid en Milieu (VGM) Checklist Aannemers en is bedoeld voor veiliger werken 
en vermindering van het aantal ongevallen. 
 
Veel ongevallen en bijna-ongevallen zijn terug te voeren op gebrek aan kennis of onvoldoende bewustheid van 
de risico's bij werknemers die het werk uitvoeren of die daarbij direct betrokken zijn, bijvoorbeeld de 
leidinggevende. 
Belangrijke verbeteringen in de veiligheidsprestaties kunnen dan ook bereikt worden door meer en betere, op 
veiligheid gerichte scholing van de medewerkers, met als doel vergroting van de kennis en vaardigheden en de 
bewustwording van veiligheidsrisico's. Goede opleidingen en gedegen instructies, met name bij risicovol werk, 
zijn dus van groot belang bij het voorkomen van ongevallen en incidenten op en om de werkvloer. 
 
Basisveiligheid (VCA), noodzaak voor elke productiemedewerker 
 
Voor wie? 
De opleiding Basisveiligheid (VCA) is bedoeld voor iedereen die werkzaamheden uitvoert met een verhoogd 
risico, zoals werk in fabrieken, bij installaties, werkplaatsen en bouwprojecten. Een vooropleiding is niet 
noodzakelijk. De cursus duurt twee volle dagen. 
 
Met als doel… 
Waarmee moet met na het afronden van de cursus bekend zijn? Allereerst hoe werkzaamheden veilig worden 
uitgevoerd en hoe risico’s tijdens het werk tot een minimum beperkt kunnen worden. De opleiding dient om het 
veiligheidsbewustzijn van uw medewerkers te verhogen en cursisten goed voorbereid op examen te laten gaan. 
De cursist neemt aan het eind van de tweede dag deel aan een landelijk examen en ontvangt, na goed gevolg, 
een certificaat alsmede een VCA pas. 
 
Onderwerpen lesstof: 
● Arbo-wet (rechten en plichten werkgever en –nemer; die samen verantwoordelijk zijn voor een veilige
 werkomgeving) 
● Risico, veiligheid, ongeval en preventie 
● Gevaarlijke stoffen 
● Brand- en explosiegevaar 
● Handgereedschap, machinaal gereedschap, lassen en snijden 
● Hijsen en tillen; struikelen, uitglijden en verstappen 
● Voorkomen van struikelen, uitglijden en verstappen 
● Werken op hoogte 
● Persoonlijke beschermingsmiddelen 
● Werkvergunningen en besloten ruimten 
 

Veiligheid voor Operationeel Leidinggevenden VCA 
Veiligheid voor Operationeel Leidinggevenden VCA (VOL-VCA), voor diegenen die leiding geven aan de 
operationele medewerkers. Deze laatste kwalificatie is volledig gebaseerd op de oude kwalificatie Veiligheid voor 
Leidinggevenden VCA (VL-VCA), met daarin geïntegreerd een aantal aspecten uit Basisveiligheid die 
noodzakelijk worden geacht voor leidinggevenden.  
 
De kwalificatie Veiligheid voor operationeel leidinggevenden VCA omvat kennis van onder meer: Wet- en 
regelgeving, Europese richtlijnen, ontstaan van ongevallen, basisoorzaken, ijsbergtheorie, methodes om veilig 
werken te bevorderen, herkennen onveilige handelingen en situaties, organiseren/houden van toolbox 
vergaderingen, VCA-certificering, werkvergunningen, veiligheidsprocedures, taakrisicoanalyse, gevaarlijke 
stoffen, risico en beheersmaatregelen van geluid, elektriciteit, straling, asbest, bedrijfsnoodplan, ergonomie met 
daarin geïntegreerd de voor de leidinggevende noodzakelijk geachte aspecten uit Basisveiligheid VCA.  
 

Voor wie? 
Leidinggevenden spelen een belangrijke rol bij het bevorderen van veiligheid tijdens het werk. Deze cursus is 
bestemd voor leidinggevenden, zoals een voorman, projectleider, ploegleider of uitvoerder bij aannemers, 



 

contractors en industriële bedrijven. Beschikt u nog niet over het certificaat Basisveiligheid (VCA) en geeft u wel 
leiding, kies dan voor de opleiding VOL-VCA.  
 
Met als doel… 
Na deze cursus weet u hoe u medewerkers kunt motiveren om veilig en verantwoord te werken. U bent goed 
voorbereid op het examen Veiligheid voor leidinggevenden (VCA). 
 
Lesstof: 
● Arbeidsomstandigheden en milieuwetgeving 
● Hoe ontstaat een ongeval? 
● Het bevorderen van veilig werken 
● Veiligheidsprocedures 
● Taak-risico-analyse 
● Bedrijfsnoodplan 
● Gevarenbronnen 
● Toxicologie 
● Ergonomie 
 
Het certificaat 
Het examen wordt conform de “EN 45013-norm” afgenomen onder toezicht van DNV (Det Norske Veritas) of 
BVQI (Bureau Veritas Quality International). Het persoonscertificaat Basisveiligheid (VCA) en het 
persoonscertificaat Veiligheid voor leidinggevenden (VCA) zijn tien jaar geldig en zijn vereist om aan de 
Veiligheidschecklist VCA te voldoen. 
 
 


